ZDROWE PLECYI

ZWAZ SWOJ PLECAK
JUZ DZIS :)

powodujq znaczne przecigzenie Twoich plecéw. Zwaz swéj
plecak na dowolnej przerwie w sali nr |0 i dowiedz

sie, co mozesz zrobi¢ dla wlasnego zdrowia i komfortu.

c dobrze b
zapakowany:.

o Zwréé uwage na wlasciwqg kolejnoéé uktadania ksigzek i ®
zeszytéw : najwigksze i ngjcigzsze ksigzki ukladaj przy

plecach, potem mniejsze zeszyty, piérnik i éniadanie.

posprzqtaj:

® wiele niepotrzebnego ciezaru w plecaku to ®
zalegajgce kartki, papierki po jedzeniu, puste

opakowania - tego pozbywaqj sie regularniel

zostawiaj:

mozesz zostawiaé podreczniki w szkolnych szafkach,
bierz do domu tylko te, z ktérych zamierzasz korzystaé

Ile powinien wazy¢ mdj plecak?

® waga plecaka powinna wynosi¢ 10 7 - 15 /. ®

masy | wojego ciata




